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Vorwort

Helga Stulgies
Beigeordnete der
Landeshauptstadt D sseldorf

Dr. Henning Friege
Sprecher der Gesch ftsf hrung
Gesch ftsf hrer Personal und Planung

I n Gro mutters Zeiten war er nicht wegzudenken: der Komposthaufen
im Garten. Abf lle aus K che und Garten wurden dort kompostiert. Die
Kompostierung war fr her ein Muss f r jeden Gartenbesitzer. Als minera-
lische D ngemittel teuer waren oder berhaupt nicht zur Verf gung stan-
den, war Kompost die wichtigste Quelle, um die P anzen mit N hrstoffen
zu versorgen und die Bodenqualit t im Garten zu erhalten. Nur so konnte
der Hausgarten gr nen und bl hen.

Viele Gartenbesitzer sch tzen auch heute Kompost als nat rliche Humus-
und N hrstoffquelle. Nicht zuletzt gibt die Abfallsatzung der Stadt D s-
seldorf vielen B rgerinnen und B rgern ein wichtiges Argument an die
Hand, ihre K chen- und Gartenabf lle selbst zu kompostieren und sie so,
vor Ort, in ihrem Garten, in den Kreislauf der Natur zur ckzuf hren: Die
B rgerinnen und B rger haben damit die M glichkeit, einen Teil der Ent-
sorgungsgeb hren einzusparen.

Seit Jahrmillionen verrotten die Abf lle der Natur, wie Bl tter, ~ste, usw.

direkt an Ort und Stelle zu Humus dem Boden unter unseren F en.

Bei der Kompostierung wird dieser nat rliche Prozess nachgeahmt und

beschleunigt. Die Kompostierung ist sozusagen das Iteste und einfachste
Recyclingverfahren der Welt.

Damit Ihnen der Kompost nicht stinkt und sicher gelingt, haben wir
f r Sie einen kleinen Ratgeber zusammengestellt mit vielen n tzlichen
Tipps f r alle Kompostierer und solche, die es werden wollen.



Kompostieren praktisch

Wenn 10 Hobbyg rtner zusam-
menkommen und sich ber das
Thema Kompostierung unterhalten,
treffen 10 unterschiedliche Meinungen

zur optimalen Kompostiermethode
aufeinander.

Ein Anf nger ist im Kreise von Kom-
postsachverst ndigen oft verunsichert
angesichts kompliziert anmutender und
zeitaufwendiger Tipps und Kniffe.
Und auch | ngst nicht jeder erfahrene
Hobbyg rtner ist mit seinem Kompos-
tier-Ergebnis zufrieden: Die Rotte ver-
I uft nicht optimal, die Kompostierung
dauert au erordentlich lange, oder die
Qualit t der Humuserde entspricht
nicht den Erwartungen. Oftmals wan-
dern die wertvollen Rohstoffe dann
zur kommunalen Gr nschnittsamm-
lung, weil Grundregeln der Kom-
postierung nicht beachtet wurden

oder auch Vorbehalte gegen ber der
eigenen Kompostierung bestehen.

Dabei ist die Kompostierung viel ein-
facher, als es in den vielen B chern
zum Thema Kompostierung beschrie-
ben ist. Komplizierte Beschreibungen
der biologischen Prozesse der
Kompostierung sowie vielf Itiger
Kompostierungsverfahren, Vorgaben
f r den Kauf ben tigter Kompostier-
ger te und Zusatzstoffe f hren zur
Verunsicherung.

Die Kompostierung ist jedoch keine
komplizierte Wissenschaft. Bei Be-
achtung einiger weniger Grundregeln

| sst sich mit einfachen Mitteln erfolg-
reich kompostieren. Die vorliegende
Brosch re soll daf r ein praktischer
Ratgeber sein.

Wer seine Kompostiermethode in die-
sem Ratgeber nicht wieder ndet, soll-
te sich nicht verunsichern lassen. Der
Kompost-Ratgeber beschreibt einige
grunds tzliche Methoden, ohne jedoch
andere M glichkeiten in Frage stellen
zu wollen.

Wer mit seiner Art zu kompostieren
gut zurechtkommt, sollte weiterhin

so verfahren. Die Anregungen des
Kompost-Ratgebers gelten denen,

die Probleme bei der Kompostierung
haben. Und nicht zuletzt sollen noch
mehr B rgerinnen und B rger ermun-
tert werden, mit der Kompostierung
zu beginnen.

Bei Fragen helfen Ihnen auch die
rtliche Abfallberatung oder die
regionale Verbraucherzentrale.



Kompostierung - die nat rlichste Sache der Welt

ie Natur kennt keine Abf lle.

Wohl kaum jemand k me auf die
Idee, den Wald zu fegen, die BI tter in
T ten zu packen und weg zu transpor-
tieren. Im Gegenteil. Am Wald sch t-
zen wir die humose Walderde , die
aus abgestorbenen P anzenresten ent-

steht und ihrerseits die B ume ern hrt.

Bei der Kompostierung im Garten tun

wir nichts anderes, als in gesteuerter

Form die nat rlichen Vorg nge der
Verrottung im Wald nachzuahmen

und zu beschleunigen. So abwegig uns
auf der einen Seite ein aufger umter
Wald erscheint, so widersinnig ver-
halten wir uns oft noch im eigenen
Garten: der Gartenboden wird leerge-
fegt und die P anzenreste verlassen
den Garten. Auf Kosten einer wohl
unwiderru ichen Zerst rung der
Moore wird dann im Garten Torf oder
Minerald nger ( Kunstd nger ) ein-
gesetzt, der oft im berma ausge-
bracht unser Grundwasser mit Nitrat

belastet. Die Laubschicht im Wald ist
kein Schand eck. Genausowenig
muss es der Kompost im Garten sein.
Wenn Sie einige Regeln bei der Kom-
postierung ber cksichtigen, treten
keine unangenehmen Ger che auf,
und Sie werden mit Threm Kompost
zufrieden sein. Mit der Zeit stellt sich
ein Gef hl f r die Kompostierung ein,
und Sie entwickeln ein auf lhre
Gartenverh Itnisse zugeschnittenes
Kompostierverfahren.

Rechtliche Situation

ft unterbleibt die Kompostierung

aus Angst vor Beschwerden der
Nachbarn. Solche Bef rchtungen -
meist vor Gestank und Ungeziefer -
sind jedoch bei sachgerechter Kom-
postierung v llig unbegr ndet.
Schlagen Sie deshalb Ihrem Nachbarn
eine Kompostierung auf Probe vor,
damit er sich selbst davon berzeugen
kann, dass ihn keinerlei Bel stigungen
erwarten. Sollte ein Nachbar jedoch
allen Argumenten gegen ber unzu-
g nglich sein, muss deshalb die Kom-
postierung nicht unterbleiben. Die

Rechtslage steht eindeutig auf seiten
der Kompostierenden. So verp ichtet
der § 906 des B rgerlichen Gesetz-
buchs (BGB) den Nachbarn, Einwir-
kungen aus anderen Grundst cken zu
dulden, soweit diese unwesentliche
oder wesentliche, aber orts bliche
Beeintr chtigungen hervorrufen. Bei
der Auslegung des Paragrafen werden
zunehmend auch Aspekte des Um-
welt- und Naturschutzes ber cksich-
tigt. Bei einem ordnungsgem  ange-
legten Komposthaufen sind jedoch

keine Beeintr chtigungen zu erwarten.

Allerdings sollte der Komposthaufen
mindestens 0,5 Meter von der Grund-
st cksgrenze entfernt angelegt wer-
den. Diesen Abstand schreibt das
nordrhein-westf lische Nachbar-
rechtsgesetz vor, und zwar f r Auf-

schichtungen von Holz, Steinen und
dergleichen sowie f r sonstige mit
dem Grundst ck nicht fest verbundene
Anlagen. berschreitet die Aufsch t-
tung oder die Anlage die H he von

2 Metern, so muss der Abstand um
das Ma erh htwerden, das die
2-Meter-Grenze bersteigt. Dies wird
bei der Anlage von Kompostmieten
allerdings keine Rolle spielen.



Aus Abf llen entsteht Kompost

illiarden von Organismen - f r

das menschliche Auge nicht
sichtbar - schwirren in der Atmos-
ph re, bev Ikern den Boden. Eine
Handvoll Boden enth It mehr Lebe-
wesen, als Menschen auf der Erde
leben. Ganz bestimmte Mikroorganis-
men sind in der Lage, organische
Materialien zu fressen bzw. zu zerset-
zen. Sobald Arbeit daist, nehmen

die Mikroorganismen ihre T tigkeit Eine Handvoll Boden enth It mehr Lebewesen als

auf. Die Kompostierung ist ein Vor- Menschen auf der Erde leben. Einige dieser Lebewesen
gang von fortw hrenden Zersetzungs- sind unter der Lupe dargestellt. Der vergr  erte Ausschnitt
und Umsetzungsprozessen nach dem zeigt die Mikroorganismen.

Prinzip fressen und gefressen wer-
den . Damit aus den organischen .
Materialien guter Kompost entsteht, organlsc_hes

ben tigen die Mikroorganismen be- Luft Material Wasser
stimmte Lebensbedingungen.

Drei Faktoren sind f r sie lebens-

bestimmend:

unterschiedlich zusammengesetztes
organisches Material

ausreichende Feuchtigkeit

ausreichende Luftversorgung

Das Leben im Kompost ben tigt insbesondere

Luft, Wasser, m glichst vielf Itig zusammengesetztes
organisches Material - sind diese Voraussetzungen gegeben,

k nnen die Mikroorganismen mit der Kompostierung beginnen.
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Der Kompost braucht Luft

I n unseren Breiten ist eine aus-
reichende Feuchtigkeit des zu kom-

postierenden Materials meist gegeben,

w hrend auf die ausreichende Luft-
zufuhr besonders zu achten ist. Feine
Hohlr ume entstehen im Kompost
durch die sogenannten Struktur-
materialien. Dazu geh ren Stroh,
Heckenschnitt, Stauden und bis etwa
1 Zentimeter dicker Strauch- und
Baumschnitt. Die Strukturmaterialien

sollten daher unter feine, strukturarme

Stoffe wie Rasenschnitt, Laub,
Gem seschnitt und K chenabf lle
gemischt werden.

Oft unterbleibt die Zugabe von
Strukturmaterialien aus Unkenntnis.
Es werden nur die feinen Garten-

abf Ile kompostiert, im Glauben, diese

m ssten sich sehr schnell und einfach
zersetzen. Aber so paradox es viel-
leicht auf den ersten Blick erscheinen
mag - das Gegenteil ist der Fall. Auch
wenn Zweige selbst nicht so rasch
zersetzt werden, verl uft die Kom-
postierung mit ihnen schneller und
dar ber hinaus geruchlos ab.
Unangenehme Ger che entstehen
immer nur, wenn etwas mit der Luft-
versorgung im Kompost nicht stimmt.
Die organischen Stoffe verrotten dann
nicht, sondern faulen. Die Ger che
machen sich vor allem beim Auf-
graben des Komposts bemerkbar.

Strukturmaterialien wie Strauch- und Heckenschnitt bilden ein Ger st und
sorgen damit bei der Kompostierung f r die notwendige Luftzufuhr (blau).

Zweige bis zu 1 Zentimeter Dicke
m ssen vor der Kompostierug nicht
unbedingt zerkleinert oder geh ckselt
werden. Nach Abschluss der Rotte ist
jedoch ein Absieben des Komposts
oder ein Aussortieren der Zweige von
Hand erforderlich. N heres dazu
nden Sie in den folgenden Kapiteln.



Was eignet sich zum

kompostieren?

G runds tzlich k nnen p anzliche
und tierische Stoffe auf den
Kompost gegeben werden.

F runs Menschen ist eine optimale
Zusammensetzung unserer Lebens-
mittel mit einem bestimmten N hr-
stoffangebot anzustreben.

Auch f r die an der Kom-

postierung beteiligten Federn
Mikroorganismen P anzenerde
gibt es ein ideales Topferde

N hrstoffangebot. Nagelschnitt

Haare

Moos
Fallobst
Rasenschnitt

Blumen (-str u e)

Zierp anzen
Wildkr uter
Laub
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Dies dr ckt sich in einem bestimmten
Verh Itnis von stickstoffhaltiger zu
kohlenstoffhaltiger Kost aus.

Stallmist
S gemehl
Haustierstreu ATsREE
Gem sep anzen- Serviett%npp
el Zeitungspapier
Papiert cher
Obstt ten
kompostierbare g,
Stoffe Eierschalen
Speisereste
Gem seabfall
Stroh Obstschalen
Baumschnitt Teereste

Baumnadeln
Heckenschnitt
Strauchschnitt
Nussschalen
S gesp ne
Stauden
Schilf

Strukturarme Materialien sind gr n,

strukturreiche Materialien orange unter-

legt. Gelb bedeutet weder strukturarm
noch strukturreich.

Auf die
Mischung
kommt es an!

Je vielf Itiger das Ausgangsmaterial,
desto schneller verl uft die Rotte,
desto besser ist der fertige Kompost.
Stickstoffhaltig sind zum Beispiel
Rasenschnitt, K chenabf lle, Haare,
Federn und Nagelschnitt. Einen

gro en Kohlenstoffanteil weisen dage-
gen die meisten Strukturmaterialien
auf, wie Strauchschnitt, Laub und vor
allem S gesp ne. Um einen vielseitig
einzusetzenden Kompost herzustellen,
der unter anderem f r Rosen, Obst-

b ume, Nutzgarten und zur Rasen-

d ngung geeignet ist, ist es wichtig,
nicht einen Stoff einseitig zu kompos-
tieren.

Wenn Sie jedoch alle in Ihrem Garten
und der K che anfallenden Abf lle
kompostieren, brauchen Sie sich um
das richtige N hrstoffangebot keine
Gedanken zu machen. Beachten Sie
aber bitte die eingangs beschriebene
Mischung aus feinerem und etwas

gr berem Material, die gleichzeitig

f rein abwechslungsreiches N hr-
stoffangebot sorgt.

Was Ist mit ...?

Papier und Pappe

lassen sich in kleinen Mengen als Zugabe
zu den feuchten K chenabf llen mitkompo-
stieren. Im Einzelnen sind dies: Obst- und

Br tchent ten, K chent cher, Kuchentabletts,
Filterpapiere (Kaffee und Tee), Zeitungspapier
zum Auslegen des Sammelgef esf rdie

K chenabf lle. F r die Kompostierung nicht
geeignet sind Buntdrucke und Hochglanz-
papier aufgrund ihrer hohen Schwermetall-
gehalte, sowie viele Lebensmittelkartons und
Milcht ten, die eine Kunststoffschicht
enthalten.

Schwermetalle

weisen in erh hten Mengen m glicherweise
Hecken und B ume in unmittelbarer N he
stark befahrener Stra en auf. Wer dieses
Laub kompostiert, sollte den Kompost nicht

f r den Anbau von Gem se verwenden.
Schwermetalle wie Blei und Cadmium
werden bei der Kompostierung nicht abge-
baut und sind f r den Menschen gesund-
heitssch dlich.

Staubsaugerbeutel, Hauskehricht
sind aufgrund der Schwermetallbelastungen
der Luft, die im Staub konzentriert auftreten,
nicht f r die Kompostierung geeignet.

Zigarettenasche
ist aufgrund der Schadstoffe nicht zum
Kompostieren geeignet.

Gespritzte Schalen von S dfr chten
enthalten persistente (langlebige) Spritzgifte,
die im Kompost ber einen | ngeren
Zeitraum abgebaut werden. Bei normalem
Mengenanfall ist die im Kompost noch
vorhandene Konzentration gering und
verschwindet gegen ber den berall

vorhandenen ( ubiquit ren ) Schadstoffen.
Ziehen Sie beim Kauf unbehandelte S d-
fr chte vor.

Haustierstreu

von p anzenfressenden Haustieren, wie

z. B. Meerschweinchen, Kaninchen und
Hamstern, die aus abbaubaren Stoffen wie
S gemehl, Heu und Stroh bestehen, sind f r
die Kompostierung geeignet.

F kalien aus Komposttoiletten,

F kalien von Haustieren, Katzenstreu
sind nicht zur Kompostierung im Garten
geeignet. Zur Abt tung von Krankheitser-
regern und Wurmeiern sind ber einen
Zeitraum von mindestens 6 Tagen Tempe-
raturen ber 65 C notwendig, die der
Gartenkompost nicht erreicht.

Kranke P anzen,

die von Pilzkrankheiten (zum Beispiel
Monilia) und Bakterienkrankheiten (zum
Beispiel Schwarzbeinigkeit) befallen sind,
bed rfen bei der Kompostierung besonde-
rer Sorgfalt. Sie sollten nur kompostiert wer-
den, wenn ber einen Zeitraum von mehr
als 4 Wochen Temperaturen ber 45 C
gew hrleistet sind.

Wildkr uter ( Unkr uter )

k nnen prinzipiell kompostiert werden.
Samentragende Unkr uter in die Mitte
des Komposts geben.

Gekochte Speisereste

lassen sich prinzipiell kompostieren, sollten
aber in der Regel nicht in offenen Kompost-
haufen eingesetzt werden. Auf die Kompo-
stierung im Beh Iter wird auf den Seiten 26
und 27 hingewiesen.

Eierschalen

werden bei der Kompostierung nicht abge-
baut, sondern nur zerkleinert. Man kann sie
mitkompostieren.

Sonstige

Haare, Federn, Nagelschnitt, Wollreste
enthalten Stickstoff und sind f r die Kom-
postierung gut geeignet.

Baumnadeln und Moos

mit anderen Materialien gut mischen.
Eventuell ber einen | ngeren Zeitraum auf
den Kompost geben bzw. die Baumnadeln
u. U. teilweise unter den B umen liegen
lassen. Auch wenn Nadeln und Moos nicht
vollst ndig zersetzt sind, kann der Kompost
im Garten aufgebracht werden, wo Nadeln
und Moos von den Bodenorganismen wei-
ter zersetzt werden.

Asche

Kohlen- und Holzaschen sind meist erheblich
mit Schwermetallen belastet und sollen des-
halb weder auf den Kompost noch an ande-
re Stellen des Gartens gegeben werden.

Zur Hygiene
Hande nach der
Gartenarbeit sowie
vor und nach der
Kiichenarbeit
grundlich waschen;
Bioabfalle nicht
langere Zeit in

der Kiiche lagern!
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Was tun mit gr beren “~sten?

“ste, die dicker als der kleine Ger uschbel stigung der einzelnen

Finger sind, k nnen in geringen Ger te. Immer noch sind die meisten
Mengen mit Beil oder Axt zerkleinert H cksler zu laut und lassen bei der
werden, bevor sie auf den Kompost Handhabung zu w nschen brig.
gelangen. Dar ber hinaus eignen sich N here Informationen sind bei den
die Zweige immergr ner Nadelh Izer Verbraucherzentralen NRW e. V.
besonders gut zur Abdeckung des erh ltlich.

Gartenbodens. Auch Blumenk sten
oder Gr ber lassen sich damit im
Winter abdecken. Ein im Garten an-
gelegter Haufen mit ~"sten, Wurzeln,
ein sogenannter Totholzhaufen, schafft
vielen Tieren Lebensraum und Unter-
schlupf.

Normalerweise lohnt es sich nicht,

f reinen Garten einen H cksler (Zer-
kleinerungsger t) anzuschaffen. ber-
legenswert ist dagegen eine gemeinsa-
me Anschaffung z. B. f r einen Klein-
gartenverein. Vielfach ist auch die

M glichkeit der Abgabe von ~“sten an
Altstoffh fen oder Kompostpl tzen
gegeben, wo dann auch wieder der
Holzh cksel-Mulch als Struktur-
material bzw. als Mulch erh Itlich ist.
Kommunen verleihen dar ber hinaus
H cksler gegen Entgelt. Eventuell

k nnen sie auch von Gartenbedarfs-
handlungen gemietet werden.

Die Entwicklung der Gartenh cksler
ist noch nicht abgeschlossen. Die
Stiftung Warentest pr ft in Abst nden
unter anderem Handhabung und
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Wie kompostieren?

Der Stoffwechsel der Mikro-
organismen im Kompost ist dem
der Menschen gar nicht un hnlich.
Die Organismen geben bei ihrem
Stoffwechsel gewonnene Energie in
Form von W rme ab. Vergleichen | sst
sich das mit einem Raum, in dem sich
viele Menschen aufhalten: In dem
Raum wird es zunehmend w rmer.

In einem gro en Komposthaufen kann
diese W rme nichtab ie en. Esk n-
nen Temperaturen von ber 60 C ent-
stehen. Bestimmte Mikroorganismen,
die zu einer schnellen Zersetzung der
organischen Stoffe beitragen, vermeh-
ren sich erst bei hohen Temperaturen.
Dar ber hinaus sind hohe Tempera-
turen aus hygienischer Sicht von
Vorteil: Ab 45 C werden im Kom-
post Krankheitserreger und Wildkraut-
samen abget tet. Neben der W rme
sorgen daf r die bei der Kompostie-
rung durch Bakterien und Pilze ge-
bildeten antibiotischen Stoffwechsel-
produkte.

Beh lIter oder offener Kompost?

Bei einem kleinen Garten emp ehlt es
sich in einem Beh Iter zu kompostie-
ren. Der Beh lIter hat den Vorteil, dass
seine Ober che geringer ist als die
eines offenen Komposts. Bei der
Kompostierung auch geringer Mengen
ADf lle kann die W rme im Beh lIter

weniger leicht entweichen. So lassen
sich in einem Beh lter auch kleine
Abfallmengen mit den gew nschten
hohen Temperaturen schnell kompo-
stieren.

In einem Garten ab ca. 100 Quadrat-
metern fallen meist so viele Abf lle
an, dass die Menge f r einen offenen
Kompost, der die W rme halten kann,
ausreicht. Der offene Kompost (oft als
Miete bezeichnet) hat eine Reihe von
Vorteilen: es fallen keine Anschaf-
fungskosten an, der Kompost ist von

allen Seiten zug nglich und exibel.
Fallen saisonal bedingt gro e Mengen
an, kann der Kompost entsprechend
erweitert werden.

Sinnvoll ist ebenso eine Kombination
aus offenem Kompost und Beh lter.
So bietet sich zum Beispiel die
\orrotte von Abf llen - insbesondere
der K chenabf lle - im geschlossenen
Beh Iter an (siehe Seite 26). Zur an-
schlie enden Nachrotte werden die
Abf lle dann auf den Komposthaufen
umgesetzt.
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Der offene Kompost

V or Neuanlage eines Komposts
emp ehlt es sich, den Standort
unter verschiedenen Gesichtspunkten
auszuw hlen.

Standort

Der Standort f r den Kompost sollte
sich in erster Linie nach praktischen
Erw gungen, wie vorhandener
Nutzung und g nstiger Erreichbarkeit
im Garten richten. So werden die
Kompostierarbeiten oft erheblich
erschwert, wenn der Kompost im
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Garten an der weitest entfernten Stelle
vom Haus liegt. Ein Platz im Halb-
schatten eines Baumes oder einer
Hecke ist g nstig; in niederschlagsrei-
chen Gebieten kann jedoch auch ein
sonniger Standort gew hlt werden.

Platzbedarf

Auf jeden Fall sollte dem Kompost
gen gend Platz einger umt werden.
Als Anhaltswert gelten 2 bis 4 % der
g rtnerisch genutzten FI che, d. h. bei
100 Quadratmetern Nutz che wer-
den 2 bis 4 Quadratmeter als Kom-
postier che ben tigt. Dies mag viel
erscheinen. Die Kompostierungs-
arbeiten werden jedoch erheblich
erleichtert, wenn die FI che gro
genug ist. Der Kompost sollte wach-
sen k nnen, um kontinuierlich Abf lle
aufnehmen zu k nnen, wie auch um
kontinuierlich Kompost entnehmen zu
k nnen.

Innerhalb eines Jahres werden dem
Boden laufend N hrstoffe und organi-
sche Substanzen entzogen, die ersetzt
werden m ssen. Soll dieser Bedarf
ber Kompost gedeckt werden, ist bei
dem Garten von 300 Quadratmetern
eine j hrliche Kompostmenge von ca.
einem Kubikmeter notwendig. Damit
entf It dann der Zukauf von D ngern
und/oder Bodenverbesserungsmitteln.

Der Kompost wird angelegt

Werden Gartenabf lle einfach auf
einen Haufen geworfen, ent-
steht daraus auch Kompost. Wegen
der fehlenden Durchmischung von
fein- und grobstrukturiertem Material
werden die Mikroorganismen jedoch
unzureichend mit Luft versorgt. Der
Verrottungsvorgang dauert dann sehr
lange. In Zonen, in die keine Luft ein-
dringen kann, kommt es zu F ulnis-
prozessen. Liegt der Kompost mehrere
Jahre im Garten, wie vielfach blich,
treten Platzprobleme auf. berdies hat
ein so alter Kompost nicht mehr die

d ngende Wirkung eines Ein-

j hrigen . Besser ist daher ein syste-
matisches Aufsetzen des Komposts.

Untergrund

Der Kompost sollte ebenerdig auf
dem naturbelassenen Gartenboden
angelegt werden. Eine Kompostierung
in einer Grube ist wegen mangelndem
Luftzutritt nicht zu empfehlen. Damit
die Bodenlebewesen, wie die Regen-
w rmer, in den Kompost einwandern
k nnen, darf der Untergrund nicht mit
Steinen ausgelegt oder betoniert sein.

Aufbau

Die erste Schicht ber dem Garten-
boden dient der Luftzufuhr und soll
einen Wasserab uss erm glichen. Der

Kompost darf keine nassen F e
durch Staun sse bekommen. Deshalb
strukturreiches Material, wie Reisig,
Strauch- und Baumschnitt, ca. 20
Zentimeter in einem Quadrat von ca.
1,5 Meter mal 1,5 Meter auslegen.

Auf dieser Unterlage wird der Kom-
post aufgebaut. Damit das verrottende
Material ausreichend warm wird, ist
eine gewisse Abfallmenge notwendig.
Sie sollten daher vor dem ersten An-
legen des Komposts die Abf lle eines
Monats sammeln.

Legen Sie dazu neben dem Kompost
einen Platz f r Strukturmaterial und
einen f r die feinen Materialien an.
Vor dem Aufsetzen werden die
Ausgangsstoffe mit einer Grabe-
oder Mistgabel gemischt: gr beres
mit feinerem, trockenes mit feuchtem
Material. Feuchten Sie die Abf lle mit
Wasser an (Schlauch oder Gie -
kanne), wenn sie sehr trocken sein
sollten.
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Abdeckung

u ere Zone

innere Zone

hier werden Wildkr uter und
K chenabf lle eingebaut

Untergrund

aus luftdurchl ssigem
Material, z. B. Reisig

Die Mischung wird locker auf der
Reisigunterlage aufgeschichtet.

K chenabf lle und Wild(un)kr uter
sollten nur in die Mitte des Haufens
eingebaut werden, da dort die h ch-
sten Temperaturen entstehen. Nach

je 30 Zentimetern kann das Material

d nn mit halbfertigem Kompost
(eventuell von einem Nachbarn besor-
gen) und lehmiger Gartenerde bestreut
werden.

Der Komposthaufen sollte zwischen

1 Meter und 1,5 Meter hoch werden.
Erreichen Sie diese H he beim ersten
Aufsetzen nicht, k nnen die sp ter
anfallenden Abf lle wie beschrieben
gemischt und auf den Haufen gegeben
werden, bis dieser einen Meter hoch ist.

16

Eine Kompostmiete oder ein offener
Komposthaufen sollte abgedeckt
werden.

Eine Abdeckung sch tzt den Kompost
sowohl vor Austrocknung als auch vor
Vern ssung. Wertvolle P anzenn hr-

stoffe werden nicht ausgewaschen. Zur

Schnitt durch einen
Komposthaufen. Auch
die in der inneren Zone
eingebauten Abf lle
werden beim Aufsetzen
mit strukturreichem
Material gemischt.

Abdeckung werden spezielle wasser-
abweisende und luftdurchl ssige Kom-
postvliese angeboten, es k nnen auch
Matten oder Folien verwandt werden.
Der abgedeckte Kompost ist regel-

m ig auf ausreichende Feuchtigkeit
zu kontrollieren. Bei Bedarf kann die
Abdeckung zeitweise entfernt werden.

Wie nach dem ersten Aufsetzen des
Komposts die weiterhin anfallenden
Abf lle verarbeitet werden k nnen,
lesen Sie auf Seite 22 bis 23.

Auf den folgenden Seiten wird zu-

n chst beschrieben, wie sich Rasen-
schnitt und Laub im Garten verwerten
lassen und welche Zuschlagstoffe der
Kompost ben tigt.

Die Vorteile von Kompost

D ie Vorteile des Komposts liegen
in der Vielzahl positiver
Eigenschaften, die so von anderen
Produkten nicht erreicht werden.

Nat rliche D ngung

Wird der Kompost aus vielf Itigen
Garten- und K chenabf llen herge-
stellt, enth It er die wichtigsten

N hrstoffe in ausreichendem Ma e.
\Von gro er Bedeutung ist die nat rli-
che D ngewirkung des Komposts. Die
P anzen nehmen an N hrstoffen auf,
was sie ben tigen. Eine berd ngung
mit leicht | slichem Stickstoff und
damit ein Ins-Kraut-Schie en der

P anzen lassen sich bei sachgerechter
Ausbringung vermeiden. Die bedarfs-
gem e N hrstoffaufnahme tr gt dazu
bei, dass sich die P anzen kr ftig und
gesund entwickeln. Bei berversor-
gung mit mineralischem Stickstoff-

d nger wachsen die P anzen sehr
schnell, die Zellw nde sind d nn, die
Krankheitsanf Iligkeit steigt, und der
Zellinhalt besteht zum gr  ten Teil
aus Wasser. Bei Gem se macht sich
dies an seinem faden, w ssrigen Ge-
schmack bemerkbar.

Gegen ber Torf, der den Boden ver-
sauert, wirkt Kompost bei einem aus-
geglichenen pH-Wert der Bodenver-
sauerung entgegen.

Sch dlingsabwehr
und Bodenbelebung

Kr ftige, gesunde P anzen sind weni-
ger anf llig gegen Krankheiten und
Sch dlinge. berd ngte P anzen sind
hingegen sehr anf Ilig f r Sch dlings-
befall. Zu ihrer Bek mpfung werden
noch gar zu oft Spritzgifte eingesetzt
- es beginnt ein Teufelskreis.
Kompost wirkt sich auch positiv auf
die Zur ckhaltung von Boden sch d-
lingen aus. Kompost lebt, und die in
ihm enthaltenen Milliarden von Mi-
kroorganismen tragen dazu bei, die
immer vorhandenen, f r P anzen

sch dlichen Bodenorganismen in
Schach zu halten.

Bodenverbesserung

Aufgrund der kr meligen Struktur ist
Kompost hervorragend in der Lage,
Wasser zu halten und f r einen aus-
geglichenen Luftaustausch zu sorgen.
Bei starken Regeng ssen wirkt Kom-
post Verschl mmungen und N hrstoff-
auswaschungen entgegen. Schwere

B den werden gelockert, sandige

B den bindiger. Kompost enth It den
wertvollen Dauerhumus, der den
Boden anhaltend fruchtbar macht und
einer Bodenm digkeit entgegenwirkt.
Die Entstehung des Dauerhumus geht
insbesondere auf das Konto der
Regenw rmer. Mehr dazu auf Seite 24.
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